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信
州
の
快
適
な
住
ま
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を
つ
く
る
本
」

出
版
記
念
セ
ミ
ナ
ー

プロフィール
京都市出身、京都大学法学部卒業後、環境庁入庁。環境基本計画や環
境白書の執筆などの業務を経て英国留学、ケンブリッジ大学土地経
済学科修士課程卒、オックスフォード大学環境変化管理学科修士課
程卒、その後環境省で地球温暖化対策、水環境保全、環境教育などに
携わり、経済産業省への出向により再生可能エネルギー施策の立案
などに関わる。平成23年より２年間長野県環境部温暖化対策課長と
して県の環境エネルギー政策の企画立案をリード、平成27年４月よ
り現職。また平成14年より長野県富士見町と東京（現在は長野市）と
の２地域居住を実践。結婚を機に富士見町で２人の子育てをしなが
ら農的な暮らしや地元材を利用したセルフビルド、自然エネルギー
を活用した生活を行う。著書に「田園サスティナブルライフ　八ヶ岳
発心身豊かな農ある暮らし」（学芸出版社）など。

  基調講演

 長野で暮らす楽しみと住まい（仮）

　　　　　　　　　　  長野県副知事　中島恵理氏

　

信
州
の
快
適
な
住
ま
い
を
考
え
る
会（
Ｓ
Ａ

Ｈ
会
）
は
信
州
大
学
・
長
野
工
業
高
等
専
門
学

校
と
県
内
工
務
店
の
産
学
連
携
に
よ
り
、住
宅

の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
の
向
上
と
長
野
県
の

気
候
風
土
に
適
し
た
快
適
な
住
ま
い
づ
く
り

を
30
年
に
わ
た
り
研
究
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

活
動
30
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
に
あ
た
り
、

記
念
事
業
と
し
て『
信
州
の
快
適
な
住
ま
い
を

つ
く
る
本
』
を
２
０
１
８
年
１
月
に
出
版
。こ

れ
ま
で
の
研
究
成
果
で
得
ら
れ
た
知
見
を
わ

か
り
や
す
く
解
説
す
る
と
と
も
に
、会
員
工
務

店
の
住
宅
実
例
を
紹
介
し
、
長
野
県
の「
い
い

家
の
つ
く
り
方
」を
考
え
る
資
料
と
し
て
広
く

普
及
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
あ
わ
せ
、本
の
出
版
の
周
知
を
兼
ね

た
記
念
セ
ミ
ナ
ー
を
、長
野
と
岡
谷
の
２
会
場

で
開
催
い
た
し
ま
す
。セ
ミ
ナ
ー
の
基
調
講
演

に
は
長
野
県
副
知
事
で
あ
る
と
と
も
に
一
人

の
主
婦
と
し
て
、母
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い

る
中
島
恵
理
氏
を
お
迎
え
し
、長
野
で
の
自
然

と
共
生
し
た
住
ま
い
づ
く
り
と
生
活
の
喜
び

に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
来
場
者
に

「
信
州
の
快
適
な
住
ま
い
を

つ
く
る
本
」（
税
別
１
０
０
０
円
）

を
贈
呈
し
ま
す
。

主
催
／
信
州
の
快
適
な
住
ま
い
を
考
え
る
会（
Ｓ
Ａ
Ｈ
会
）

共
催
／
新
建
新
聞
社

後
援（
予
定
）／
長
野
県
、
長
野
市
、
飯
山
市
、
中
野
市
、
小
布
施

町
、須
坂
市
、千
曲
市
、上
田
市
、東
御
市
、小
諸
市
、佐
久
市
、茅

野
市
、諏
訪
市
、岡
谷
市
、伊
那
市
、駒
ヶ
根
市
、長
野
県
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
、
信
濃
毎
日
新
聞
社
、
長
野
市

民
新
聞
社
、長
野
日
報
社
、長
野
こ
ま
ち
、
S
B
C
信
越
放
送
、

N
B
S
長
野
放
送
、テ
レ
ビ
信
州
、
F
M
ぜ
ん
こ
う
じ

参加費
無料

１月25日（木）

１月27日（土）
13：30 〜 15：30
岡谷市生涯学習館イルフプラザ3F多目的ホール

13：00 〜 15：00　
長野市生涯学習センター TOiGO 4F大学習室3日時

・
場所

2018年



プログラム

申 込 書 下記ご記入のうえ、ＦＡＸでお申し込みください。また電話・メールでも受け付けております。

@

FAX先：026-284-4825

■会場　　　※どちらかに○をお付けください。（必須） ■お名前（必須）

　　　　１月 25日長野　　１月 27日岡谷

■ご住所（任意）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■お電話番号（任意） ■ＦＡＸ番号（任意）

■Ｅ-mail（任意）

１．趣旨説明　10分
 「信州の快適な住まいをつくる本」出版の意義 信州大学建築学科教授　高木直樹氏

２．基調講演　40分
 長野で暮らす楽しみと住まい（仮） 長野県副知事　中島恵理氏

３．質疑応答　５分

４．解説　30分
  長野県における「いい家のつくり方」 長野工業高等専門学校環境都市工学科教授　西川嘉雄氏

５．解説　15分
 「信州の快適な住まいをつくる本」の使い方 信州大学建築学科教授　高木直樹氏

ＳＡＨ会「信州の快適な住まいをつくる本」出版記念セミナー

※来場者に
　「信州の快適な住まいをつくる本」
　（税別 1000円）を贈呈します。

【メールでの申込先】
　SAH会事務局　info@the-sah.com

【電話・FAXでの申込先】
　〒381-2212　長野市小島田町字新城 643アグリトライ・小嶋建二

※ご記入いただいた内容は、当セミナー運営や事務連絡のために
　利用するものです。それ以外の用途には利用いたしません。

参加
無料

１月 27日（土）13：30～15：30
岡谷市生涯学習館イルフプラザ 3F多目的ホール

2018年
１月 25日（木）13：00～15：00
長野市生涯学習センター TOiGO 4F 大学習室 3

信州の快適な住まいを考える会HP からも申込できます

TEL：026-284-4821
FAX：026-284-4825


